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KURSY PRO
OSOBY SE
ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM
A PROTY,KDO
O NE PECUJI
PORADANE
ASOCIACI

PRO OSOBNI
ASISTENC]

= Jste uzivatelem osobni asistence,
ale s nékterymi vécmi si nevite rady?

= Zajima vas, jak fesit vztah mezi vami
a vasim osobnim asistentem?
= Chcete slyset zkusenosti lidf, kteff jsou
uzivateli osobni asistence jiz nékolik let?
= Zamysleli jste se nad tim, jaky by mél,
a nemél byt osobni asistent?
= Mate zdjem se poucit, jak sehnat dalsi
penize na osobni asistenci?
= Umite si sestavit plan osobnf asistence?
= JouZite vice poznat sami sebe?
= Umite podporovat své osobnf asistenty?
= Vite jak Setfit svého osobniho asistenta?

Nabizime vdm Kursy o osobni asistenci,

v nichz se stdvajici i budoucf klienti osobni
asistence, pripadné ti, kdo o ¢loveka

s postizenim pecuji, mohou poucit o viem,

co je dllezité pri této sluzbé. Nasi lektofi majf
bohaté zkusenosti s touto sluzbou, nebot sami
maji zdravotni postizen.

Autorkou kurst je Jana Hrda.



1. STUPEN:
KRATKY
KURS

Délka kursu: 1 den, tj. 8 vyucovacich hodin

Obsah kursu:
= Zadkon o socidlnich sluzbach

= Jakakde shanét osobni asistenty,
jak je vybirat, jak je skolit,
jak organizovat jejich praci

= Jakfesit krizové situace

Kursovné: 1 000.- K¢/osoba




2. STUPEN:
ZAKLADNI
KURS

Délka kursu: 3 dny (prodlouzeny vikend),
tj. 24 vyucovacich hodin

Obsah kursu:

= Zakon o socidlnich sluzbach

= Zaklady komunikace

= Kompenzace zdravotniho postizenf

= Lidské potieby

= Jak a kde shanét osobni asistenty,
jak je vybirat, jak je skolit,
jak organizovat jejich praci

= Osobni péce

= Domdcnost

= Jakftesit krizové situace

= Konflikty

= Psychohygiena

Kursovné: 3 000.- K¢




3. STUPEN:
CELY
KURS

Délka kursu: Délka kursu: 6 dnf
(ve dvou ¢astech), tj. 48 vyucovacich hodin

Obsah kursu:

Kursovné: 6 000.- K¢

Zakon o sociélnich sluzbach
Legislativa tykajici osob se zdravotnim postizenim
Zaklady o réznych druzich postizenf

Zaklady komunikace

Kompenzace zdravotniho postizenf

Lidské potreby

Historie osobni asistence

Vztah mezi klientem a osobnim asistentem

Jak a kde shanét osobnf asistenty, podle ¢eho je vybirat,
jak je skolit, jak organizovat jejich praci
Kontrola sluzeb

Osobni péce

Domécnost

Déti

Studium a zaméstnavani

Pochlzky

Jiné prostredi

Skola zad

Jak fesit krizové situace

Konflikty

Sponzorstvi

Psychohygiena

Videotrenink




Organizaéni informace

1.

nejvyssi 8 osob.

Prostor, v némz kurs probéhne, si zafidi
objednatel kursu (mizeme podle domluvy
pomoci). Prostor musi byt pfistupny pro
vozickéfe a musi mit bezbariérovou toaletu.
Techniku a u¢ebni pomdcky si s sebou
pfineseme.

Stravu po dobu kursu si budto zafizuji
Ucastnici sami, nebo také hromadné
objednatel (také mazeme do jisté miry
poOMOCi).

Dopravu (8.50 K&/km) a osobnf asistenci
(80.- K¢/hod) po dobu kursu mézeme

v Praze a nejblizsim okoli zprostiedkovat
za uvedené ceny.

Svou nabidku mGzeme upravit podle
vasich konkrétnich pfani.

Pokud se chcete kursu zucastnit nebo se
dozvédét vice informaci, kontaktujte ns
telefonicky: 774 504 151 nebo elektronicky:
khapoa@seznam.cz.




